
เรื่องที่ี่สตรีทุกคนต้องทราบ
โรคมะเร็งรังไข่

รังไข่คืออะไร?
รังไข่เป็นอวัยวะขนาดเล็กสองชิ้น แต่ละชิ้นอยู่
ในแต่ละด้านของมดลูก ไข่ของสตรีผลิตจาก
รังไข่ รังไข่ผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปร
เจสเตอโรน

โรคมะเร็งรังไข่คืออะไร?
โรคมะเร็งของรังไข่เกิดขึ้นเมื่อเซลล์ในรังไข่
เปลี่ยนแปลงและเติบโตนอกเหนือการควบคุม
เนื้องอกหลายประเภทสามารถเริ่มต้นในรังไข่

มีเนื้องอกบางอย่างที่ก่อให้เกิดมะเร็ง แต่เนื้อ
งอกบางชนิดไม่ใช่ บางชนิดยังสามารถออก
จากรังไข่และแพร่กระจายไปยังส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกาย

ทำ�ไมสตรีจึงเป็นโรคมะเร็ง
รังไข่?
ไม่มีใครทราบสาเหตุที่แท้จริงว่าทำาไมสตรี
บางคนจึงเป็นโรคมะเร็งนี้และบางคนจึงไม่
เป็น

สตรีที่มีความเสี่ยงสูงในการเป็นโรคมะเร็ง
รังไข่ อาจเป็นผู้ที่เป็น:

l สตรีวัยกลางคนหรือสูงอายุ
l สตรีที่มีปัญหาในการตั้งครรภ์
l สตรีที่ไม่เคยตั้งครรภ์หรือให้กำาเนิดทารก

มีคว�มเสี่ยงอื่นๆ อีกหรือไม?่
สตรีมีโอกาสสูงที่จะเป็นโรคมะเร็งรังไข่ ใน
กรณี:

l สตรีที่เคยเป็นโรคมะเร็งเต้านมหรือมะเร็ง
ลำาไส้ใหญ่

l สตรีที่มีสมาชิกในครอบครัวที่เป็นโรค
มะเร็งเต้านมหรือมะเร็งรังไข่

l สตรีที่รับประทานฮอร์โมนเอสโตรเจนโดย
ไม่มีฮอร์โมนเพศหญิงในวัยหมดประจำา
เดือนต่อเนื่องกันนานกว่า 5 ปีี

l สตรีที่มีภูมิหลังเป็นชาวยิวยุโรปตะวันออก

อะไรที่ส�ม�รถลดโอก�สในก�ร
เกิดโรคมะเร็ง?
ไม่มีใครทราบวิธีการป้องกันโรคมะเร็งนี้ แต่
มีบางสิ่งที่อาจจะช่วยลดโอกาสของการเกิด
โรคมะเร็งนี้

โอกาสอาจลดลงสำาหรับ: 

l สตรีที่ใช้ยาคุมกำาเนิด
l สตรีที่ผ่านการให้กำาเนิดบุตร 
l สตรีที่ได้รับการผูกท่อนำาไข่
l สตรีที่ผ่าตัดนำามดลูกหรือรังไข่ออก 
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สิ่งที่คุณควรระวัง?
พบแพทย์ของคุณถ้าพบการเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้สังเกตว่ามีอาการเหล่านี้หรือไม่:
l มีเลือดหรือลิ่มเลือดออก หรือมีของเหลว

ออกจากช่องคลอดในลักษณะที่ไม่ปกติ
สำาหรับคุณ 

l มีเลือดออกระหว่างเว้นช่วงการมีประจำาเดือน
l มีอาการหน่วง หรือรู้สึกปวดในช่องท้อง

ด้านล่าง
l มีอาการปวดหลังที่รุนแรงมากข้นึ เรื่อยๆ 

เมื่อเวลาผ่านไป
l รู้สึกแน่นท้อง หรือท้องของคุณใหญ่ข้นึ ผิดปกติ
มีสัญญาณบ่งชึ้อีื่นๆ ที่คุณอาจสังเกตเห็น แจ้ง
ให้แพทย์ของคุณทราบ ถ้าคุณ:
l มีอาการท้องเสียหรือท้องผูก
l มีอาการทางสุขภาพอื่น ๆ ที่เรื้อรัง - เช่น 

เจ็บปวด มีลม คลื่น ไส้ หรืออาเจียน
l น้ำาหนักเพิ่มหรือลดแบบผิดปกติ
l มีปัญหาในการรับประทาน
l รู้สึกอ่ิมอย่างรวดเร็วท้ังๆ ท่ียังไม่ได้รับประทาน
l ปวดปัสสาวะบ่อยๆ
อาการเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนจากสาเหตุอ่นื ได้เช่น
กัน ตรวจสอบกับแพทย์ของคุณเพ่ือให้แน่ใจ 
อย่ารีรอ สุขภาพของคุณเป็นเร่ืองสำาคัญ 

คุณส�ม�รถสร้�งคว�มแตกต่�งได!้
โรคมะเร็งนี้มัก ได้รับการตรวจพบเม่อืหญิง
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและแจ้งให้แพทย์
ทราบทันที
l ทราบว่าอะไรคือส่ิงปกติสำาหรับร่างกายของ

คุณ ถ้าคุณสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลง พบ
แพทย์ทันที

l หากคุณมีสมาชิกในครอบครัวที่เป็นมะเร็ง
เต้านมหรือรังไข่ ขอข้อมูลเกี่ยวกับการ
ทดสอบทางพันธุกรรม คุณอาจได้รับการ
ทดสอบหายีนส์ท่ีอาจทำาให้เกิดโรคมะเร็ง
รังไข่บางชนิด

ก�รทดสอบหรือก�รตรวจสอบ
ใดที่อ�จได้รับ?
มีวิธีเดียวท่ีจะตรวจหาโรคมะเร็งน้ีคือการตรวจ
ร่างกายและการตรวจภายใน แพทย์สามารถรับ
รู้ถึงการเปล่ียนแปลงในรังไข่ท่ีอาจจะมีเน้ืองอก

l ถ้าพบเนื้องอก แพทย์จะตรวจเนื้อเยื่อว่า
เป็นมะเร็งหรือไม่

l แพทย์จะขูดตัวอย่างของเน้ือเย่ือหรือ
ของเหลวเพ่ือตรวจดูว่ามีเซลล์มะเร็งหรือไม่

จะทำ�อย่�งไรห�กพบว่�เป็น
มะเร็ง?
มีหลายวิธีที่จะรักษาโรคมะเร็งนี้ การรักษา
อาจรวมถึงการผ่าตัดและเคมีบำาบัด หากรักษา
แต่เนิ่นๆ จะให้ผลที่ดีกว่า

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเพ่อืขอข้อมูลเพิ่ม
เติม 

l แจ้งแพทย์ของคุณถ้าคุณมีอาการบ่งชี้ใดๆ
l ปรึกษาแพทย์ของคุณหากมีข้อสงสัยเกี่ยว

กับสุขภาพของคุณ

ดูแลตัวเองให้ดี เพื่อคุณและคนที่คุณรัก

เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม  
โปรดเยี่ยมชม:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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